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Gesundheit ist in Baden „zu Hause“! Das unglaublich breite Angebot in 
unserer Stadt sucht seinesgleichen - sowohl hinsichtlich seiner Dichte, als 
auch bezüglich der hohen Qualität. Trotzdem wissen sehr viele Menschen 
nicht, welche medizinischen und therapeutischen Möglichkeiten bei uns 
im Detail geboten werden. 

Damit Sie sich einen umfassenden Überblick über die außergewöhnliche 
Vielfalt bei uns machen können, aber auch, um unseren Ärzten, Gesund-
heitszentren, Therapeuten und Gesundheitsdienstleistern die Möglichkeit 
zu geben, ihr Angebot genauer vorzustellen, organisiert unser Gesund-
heitsreferat für Freitag, 16. Jänner, die erste flächendeckende „Lange 
Nacht der Gesundheit“ Österreichs. 

Ich bin überzeugt, dass gerade ein persönliches Kennenlernen und ein 
‚Hineinschnuppern‘ in die Atmosphäre einer Praxis oder eines Geschäftes 
den Weg zu einer vertrauensvollen Beziehung ebnet: Der Umgang mit der 
eigenen Gesundheit ist etwas sehr Persönliches. Daher ist es wichtig, 
vor einer Untersuchung oder einer Therapie nicht nur einen Namen im 
Telefonbuch herauszusuchen, sondern den Arzt oder Therapeuten vorab 
persönlich kennenzulernen. 

Ich hoffe, dass viele von Ihnen unsere „Lange Nacht der Gesundheit“ 
nützen, um die breite Vielfalt unserer Gesundheitslandschaft näher 
kennenzulernen und die Gesundheitsfachfrau oder den Gesundheitsfach-
mann ihres Vertrauens zu finden.  

Herzlichst, Ihr Bürgermeister Kurt Staska

Liebe Badenerinnen!
Liebe Badener!
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1.
2.
3.
4.
5.
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9.
10.
11.
12.
13.
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16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.

25.

26.
27.
28.

Landschafts-Apotheke, Hauptplatz 13
Dr. Lucia Brendinger, Grundauerweg 15 (Medicent)
Dr. Birgit Gangel, Gutenbrunnerstraße 1
Dr. Gabriela Riedl, Neustiftgasse 21/2/2
Dr. med. Barbara C. Weinzetel, Palffygasse 2, DG
Dr. med. univ. Sylvia Wustinger, Kaiser Franz Joseph-Ring 6
DDr. med. Bettina Wendl, Grundauerweg 15 (Medicent)
a. o. Univ. Prof. Dr. Maria Zeller, Kaiser Franz Joseph-Ring 6
Dr. Barbara Theresa Mayer, Kaiser Franz Joseph-Ring 26/1
Dr. Susanne Scholz, Dörflergasse 45
Dr. Reinhard Sellner, Allandgasse 5
Dr. Paul Vock, Theaterplatz 1
Dr. Susanne Schmeikal, Kaiser Franz Joseph-Ring 13
Dr. Eva Botek-Karner, Leesdorfer Hauptstraße 65
Dr. Erich Frank, Braitnerstraße 7
Dr. Christopher Mayer, Kaiser Franz Joseph-Ring 26/1
OA Dr. Philip Zeller, Kaiser Franz Joseph-Ring 6
Dr. Bernd Kaiser, Grundauerweg 15 (Medicent)
Röntgen am Ring Dres. Gebauer & Mallek OG, 
Erzherzog Wilhelm-Ring 1
Dr. Christoph Pöttinger, Grundauerweg 15 (Medicent)
Dr. Peter Markotanyos, Grundauerweg 15 (Medicent)
Carmen Wanko, Gutenbrunnerstraße 16/2
Fa. Kerkoc, Grabengasse 1
Familien- und Beratungszentrum Baden, NÖ Hilfswerk
Kaiser Franz Joseph-Ring 35
Gesundes NÖ – Initiative ››Tut Gut!‹‹, 
Grundauerweg 15 (Infostand im Medicent)
Sara Mayer, Mühlgasse 38
Casa Leben im Alter GmbH, Marienheim Baden, Schimmerg. 1-3
Hilfswerk Baden, Pergerstraße 15
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30.
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35.

36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.
43.

44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

Hospizbewegung Baden, Mühlgasse 74
Bodyfit – Gertraud Rößner, Grundauerweg 15 (Medicent)
Feldenkrais bewegt – Dietmar Marliot, Wörthgasse 14
Gerhard Krieger, Mühlgasse 38
La Vida Pilates-  und Rückenzentrum, Michaela Hirn, 
Rathausgasse 7
Rücken College Baden, Sabine Rosteck, 
Erzherzog Wilhelm-Ring 7
Praxisgemeinschaft: Mag. Regina Rotheneder-Kosa und 
Sabine Schifer, Habsburgerstraße 26/2
Matrix Institut Baden, Pelzgasse 25
Bioresonanz Mag. Barbara Bruckner, Babenbergerstraße 10
Institut für alternative Gesundheitsberatung – AMB Abnehmen 
mit Bioresonanz, Roseggerg. 4 / Braitnerstr. 39 (im EG links)
Kornelia Ahmed, Braitnerstraße 35
Andrea Schenkermayer, Mühlgasse 56/1. Stock
Elke Steinbauer, Mühlgasse 51a
Stephanie Büttner, Grundauerweg 15 (Medicent)
Essen belebt – Mag. Susanne Lindenthal, 
Gutenbrunnerstraße 1, 1. Stock
Nicole Seiler, Flotte Lotte Kochwerkstatt, Kaiser Franz-Ring 13
Carmen Wanko, Gutenbrunnerstr. 16/2
Rotes Kreuz Baden, Rotes Kreuz Gasse 6
HANSATON Hörkompetenz-Zentrum Baden, Erzh. Rainer-Ring 5
Cryo Lounge, Pfarrgasse 4
Brigitta Diallo, Grundauerweg 15, (Medicent)
Helga Dostal, Gutenbrunnerstraße 17/5
Andrea Schenkermayer, Mühlgasse 56/1. Stock
Jenny Blaha, Gutenbrunnerstr. 17/5
Dipl.syst. LSB Dörthe Buchmann, Ord. Dr. Kunaver, Pelzg. 18
Kompetenzzentrum Baden, Antonsgasse 12
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55.
56.
57.
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60.
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65.

66.
67.
68.

69.

70.
71.

72.

73.

74.

75.

76.

Dipl. LSB Alrun Lackinger, Mühlgasse 38
Laure Mortelier, Am Gänsehäufl 20
Carmen Wanko, Gutenbrunnerstraße 16/2
Birgit M. Marinc und Astrid Grabner, Mackgasse 10
Andrea Fischer, Valeriestraße 6/1/2
O. Günther Hofstätter, Grundauerweg 15, (Medicent)
Zink „Pflege und Gesundheit“, Gutenbrunnerstraße 10
Orthopädie Wegschaider GmbH, Wassergasse 25
Nina Hofmeister, Braitnerstraße 7/1/7 (Praxis Dr. Frank)
Julia Peklak, Braitnerstraße 7/1/7 (Praxis Dr. Frank)
Mag. Ingrid Barany & Mag. Susanne Ulm, Grundauerweg 15 
(Medicent)
Barbara Boros, Erzh.-Wilhelm-Ring 7 (Rücken College Baden)
Mag. Nicole Pils, Erz.-Wilhelm Ring 7 (Rücken College Baden)
Dr. Irmtraud Ramstorfer & Mag. Susanne Schwarz,
Strasserngasse 7 (Praxis Dr. Ramstorfer)
Praxisgemeinschaft Mag. Regina Rotheneder-Kosa & Sabine 
Schifer, Habsburgerstraße 26/2
Mag. Dr. Eva Schrank, Kaiser Franz Joseph-Ring 21
Selbsthilfegruppe Verein Aktiv gegen Burnout, 
Günter Novak, Grundauerweg 15, (Infostand im Medicent)
Selbsthilfegruppe Angehörige Alzheimer- 
und Demenzkranken, Hans Friedrich Zeidler, Pergerstraße 15
Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs, Mag. Maria Rameder-
Paradeiser, Grundauerweg 15, (Infostand im Medicent)
Restless Legs, Selbsthilfegruppe NÖ-Süd, Gertrude Pähler,
Grundauerweg 15 (Infostand im Medicent)
Selbsthilfegruppe Schlafapnoe, Josef Hoza, 
Grundauerweg 15, (Infostand im Medicent)
Veronika Theimer und Renate Ryba, 
Josef Kollmannstraße 7/1/2 Stock Top 30
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77.

78.
79.

80.
81.
82.

83.

84.
85.

VitaCell – Praxis für biophysikalische Gesundheitsanwen-
dungen, Mag. Peter und Heike Schabauer, Marienhofgasse 18
Wundbehandlungszentrum Baden, Grundauerweg 15 (Medicent)
Badener Kurzentrum Physikalische Institut – Gesundheitskom-
petenz, Badenerhof – Kur- und Gesundheitshotel, Brusattiplatz 4
Gemeinschaftspraxis Baden Leesdorf, Leesdorfer Hauptstr. 65
Medicent Baden, Grundauerweg 15
Neuro Med Baden, Ordinationsgemeinschaft
Erzherzog Wilhelm-Ring 13/1
RZ Engelsbad, Versicherungsanstalt öffentlich Bediensteter
Weilburgstraße 7-9
VIA Therapiezentrum Baden, Herrnkirchengasse 6/1
Zentrum für Gesundheitspflege, Gutenbrunnerstraße 17

Impressum:

Für den Inhalt verantwortlich: Abteilung Gesundheit der Stadtgemeinde Baden
Hauptplatz 1, 2500 Baden, E-Mail: gesundheit@baden.gv.at
www.baden.at, Auflage: 7.000 Stück
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1. Landschafts-Apotheke 
Riechen und erkennen von ätherischen Ölen, Salben 
und Teemischungen anfertigen.

4. Allgemein-Medizinerin Dr. Gabriela Riedl
Spielzeug und Bücher vorhanden

11. Dr. Reinhard Sellner
Kinder können während des Vortrages (19–22 Uhr) im Wartezimmer 
beaufsichtigt (allerdings nicht professionell) spielen.

14. Dr. Eva Botek-Karner
Spielecke

24. Familien- und Beratungszentrum Baden, 
NÖ Hilfswerk
Kinderschminken, Lerntypentest für Kinder, Entspannungsübungen 
für Kinder, Konzentrations- und Aufmerksamkeitsspiele, Lerntipps und 
–spiele, Bewegungsbaustelle und Energiepunsch.

34. Rücken College Baden, Sabine Rosteck
18.30–20 Uhr „Starke Muskeln – wacher Geist“ Trainingsprogramm 
für Kinder mit Ergotherapeutin Roswitha Möslinger.
Wir zeigen Ihnen, wie Kinder von 6 bis 10 Jahren Ausdauer, Kraft, 
Konzentration und Entspannung mit neuartigen Spielideen und kind-
gerechten Übungen steigern. 

37. Bioresonanz Mag. Barbara Bruckner
Duplo-Spielecke, Kinderbücher, Malsachen (steht den Kindern auch 
während einer „normalen Therapie-Einheit“ zur Verfügung ;-) – geht`s 
dem Kind gut, kommt es auch gerne wieder – und sie kommen alle 
gerne wieder!!
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43. Essenbelebt Ernährungsberatung e.U., 
Mag. Susanne Lindenthal
Gesundheitsquiz für Kinder und Erwachsene

46. Rotes Kreuz Baden
Vorstellung des Jugend Rot Kreuzes, Grundbegriffe der Ersten Hilfe 
von Kindern / für Kinder. Dazu gibt es Getränke und kleine Snacks.

49. Brigitta Diallo
Beratung und Vorzeigen von kinesiologischen Übungen, welche Wohl-
befinden und Konzentration unterstützen.

50. Helga Dostal
Kinderprogramm während der Vorträge 

54. Kompetenzzentrum Baden
Tipps und Informationen zu den Themen Prüfungs- und Schulangst, 
Schüchternheit, Mobbing und Cybermobbing, Mobbingschnelltest

56. Laure Mortelier – Praxis: Motiviert Lernen 
und Leben
Malvorlagen sowie Konzentrations- oder Geschicklichkeitsspiele
 unter Aufsicht.

62. Orthopädie Wegschaider GmbH
Für die Kinder gibt es Fotos von den Füßen zum Mitnehmen

65. Mag. Ingrid Barany & Mag. Susanne Ulm
Für Kinder bis 12 Jahre: Kostenloser Test der Hörverabeitungs-
fähigkeit (Dauer 10 Min.)

70. Mag. Dr. Eva Schrank, Klinisch Psychologische 
Kassenpraxis und Psychotherapeutisches Zentrum
Intelligenzkurztest und Geschicklichkeitsparcours
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76. Theimer Veronika (Klangmassage Dipl. Shiatsu-
praktikerin) – Ryba Renate (Dipl. Shiatsupraktikerin)
18 Uhr: Klangschale für Kinder. Sie dürfen die Klangschalen anschlagen. 
Vibrationen mit den Füßen in der XL Schale spüren. Wir füllen die Klang-
schale mit Wasser und sehen die Wirkung der Schwingungen. 
18.30 Uhr: Fantasie-/Klangreise für Kinder ab 5 J. Eltern dürfen mitreisen.

79. Badener Kurzentrum & Badener Hof 
Gleichgewichtstraining für Groß und Klein, laufend ab 18 Uhr.
Geschicklichkeitsparcours, laufend ab 18 Uhr

80. Gemeinschaftspraxis Baden Leesdorf
Geschicklichkeitsparcours mit verschiedenen Therapiegeräten für  
Kinder und Eltern.

Spricht Ihr Kind altersgemäß?
„Mama, sau mal, da swimmt ein Fis im Wasser!“
„Papa, hast Du das desehen? Da dehen drei Tühe!“
„Da hüpft ein Flosch im glünen Glas!“

Bis zur Vollendung des 4. Lebensjahres lernen Kinder im Rahmen der 
physiologischen Sprachentwicklung die wichtigsten Regeln der deut-
schen Sprache. Liegt eine Verzögerung der Sprachentwicklung vor, 
können Schwierigkeiten in den Bereichen Aussprache, Grammatik, 
Wortschatz und Sprachverständnis auftreten. 
Kommen Sie in der langen Nacht der Gesundheit in die Gemeinschaft-
spraxis Baden-Leesdorf, und nutzen Sie die Chance, Ihr Kind einem 
gratis Sprachscreening zu unterziehen und nähere Informationen über 
Logopädie zu erhalten!

81. Medicent Baden
Eine Spielecke steht den Kleinen zur Verfügung
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Gesundheitsabteilung mit Extra-Serviceleistungen
Enorm war das positive Echo, das die Abteilung Gesundheit auf die Einla-
dung zur Teilnahme an der „Langen Nacht der Gesundheit“ erhalten hat. 
Ärzte, Therapiezentren und Gesundheitsdienstleister haben nicht nur zahl-
reich ihre Mitwirkung an dieser Aktion zugesagt, sondern sich auch un-
glaublich attraktive Sonderaktionen für dieses österreichweit einzigartige 
Projekt ausgedacht. Diese Gesundheitsnacht wird neue Maßstäbe in der 
Präsentation von Gesundheitsleistungen setzen. Ein großes Dankeschön 
möchten wir an dieser Stelle an alle richten, die mit ihrem Riesenengage-
ment beweisen: Baden ist DIE Gesundheitsstadt par excellence!

Gratis Ärzte-, Therapeuten- & Selbsthilfegruppen-Verzeichnisse
Doch nicht nur hinsichtlich dieser neuen Aktion ist Baden absoluter Vor-
reiter, auch die laufenden Serviceleistungen Ihrer Gesundheitsabteilung 
haben Pioniercharakter. Seit vielen Jahren bietet die Abteilung der Stadt-
gemeinde Baden ein laufend aktualisiertes Ärzteverzeichnis an, wel-
ches auf der Homepage www.baden.at jederzeit abrufbar ist und deren 
Druckversion auch gratis im Bürgerservice abgeholt werden kann.  2010 
wurde zusätzlich ein Therapeuten- sowie 2011 auch ein Selbsthilfegrup-
penverzeichnis erstellt - auch diese Servicehefte werden selbstverständ-
lich laufend aktualisiert und sind kostenlos im Bürgerservice erhältlich. 

Jährlicher Gesundheitstag, Baden-Defiplan und Rollstuhlservice
Mit einem jährlichen Gesundheits-Schwerpunktthementag, 3 Roll-
stühlen, die kostenlos an drei Stadtorten (Touristinfo, Café Restaurant 
Doblhoff sowie im Hotel Herzoghof) für einen Spaziergang ausgelie-
hen werden können sowie einem eigens für Baden erstellten Defi-
Stadtplan, aus dem auf einen Blick ersichtlich ist, wo lebensrettende 
Defibrillatoren zur Verfügung stehen, möchten wir zusätzlich unseren 
Beitrag für ein serviceorientiertes, gesundes Baden leisten. 

Herzlichst,
Ihr Team der Gesundheitsabteilung Baden
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1. Landschafts-Apotheke
Hauptplatz 13, 2500 Baden

Web: www.apothekebaden.at
Tel. 02252/86 315

Barrierefrei: Ja

Sparte: Apotheke

Spezielle Programmpunkte:
• Kostenlose Blutdruckmessung
• Verkostung von Tonika, Vitamingetränken
• 5 Euro-Gutschein wird auf eine HBA1c- 
    Glukose- oder Lipidprofilmessung angerechnet.

Kinderprogramm: 
Riechen und erkennen von ätherischen Ölen, 
Salben und Teemischungen anfertigen.
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2. Dr. Lucia Brendinger
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Medicent)

Web: www.medicentbaden.com
Tel. 02252/9010-0

Barrierefrei: Ja

Sparte: Allgemeinmedizin

Spezielle Programmpunkte:
• Therapiemöglichkeit Informationen bei Eisenmangel 
• Alternative Therapiemöglichkeiten bei 

                         Nahrungsmittelallergien 
• Entgiftung
• Entschlackung
• Faltenfrei durch Radiofrequenz



 Allgemeinmedizin / Lange Nacht der Gesundheit / 16

3. Dr. Birgit Gangel
Gutenbrunnerstraße 1, 2500 Baden

Web: www.dr.gangel.at
Tel. 0676/519 37 61

Barrierefrei: Nein

TCM Praxis: 
• Akupunktur
• Kräutertherapie
• Ernährung nach den 5 Elementen
• Kinesiotaping
• Shiatsu

Spezielle Programmpunkte:
• Zum Ausprobieren: 
   Schädelakupunktur nach Yamamoto 
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4. Dr. Gabriela Riedl
Neustiftgasse 21/2/2, 2500 Baden

Web: www.ordiriedl.at
Tel. 02252/25 40 44

Barrierefrei: Ja

Sparte:
• Ärztin für Allgemeinmedizin
• Diplom der Österreichischen Ärztekammer für Sportmedizin, 
    Umweltmedizin, Notfallmedizin, Substitutionstherapie

Spezielle Programmpunkte:
• Besichtigung der Ordination
• Blutdruckmessungen
• Blutzuckermessung – Ausgabe von gratis Blutzuckermessgeräten 
• Ernährungsberatung
• Info zu Schutzimpfungen

Kinderprogramm:
Spielzeug und Bücher vorhanden



 Allgemeinmedizin / Lange Nacht der Gesundheit / 18

5. Dr. med. Barbara C. Weinzetel
Palffygasse 2, DG, 2500 Baden

Web: www.dr-barbara-weinzetel.at  
         www.baden.cutani.at
Tel. 02252/25 25 76

Barrierefrei: Ja

Sparte: 
Privatärztliche Praxis für ästhetische Behandlungen 
Gesicht und Körper 
     • Reisemedizin (Gelbfieberimpfstelle)
     • Ernährungsmedizin

Spezielle Programmpunkte: 
Neben unverbindlichen Beratungsgesprächen werden kurze 
Testbehandlungen angeboten.
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6. Dr. med. univ. Sylvia Wustinger
Kaiser Franz Joseph-Ring 6, 2500 Baden
Gemeinschaftspraxis

Web: www.dr-wustinger.at
Tel. 0664/160 66 06

Barrierefrei: einige Stufen zum Hochparterre

Sparte:
Ärztin für Allgemeinmedizin
   • Maßnahmen zur Prävention & Better Aging
   • Ordinationsgemeinschaft mit Prof. Maria Zeller 
       (Gynäkologie und Geburtshilfe) und 
       OA Dr. Philip Zeller (Orthopädie)

Spezielle Programmpunkte:

„SAUER macht doch nicht LUSTIG!!!“
Testen Sie, ob sich Ihr Gesundheitszustand im Gleichge-

wicht befindet, oder Ihr Stoffwechsel in den sauren Bereich gesunken 
ist…
Übersäuerung ist häufig die Ursache für Energiemangel, ein schwa-
ches Immunsystem, Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder Überge-
wicht.
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7. DDr. med. Bettina Wendl
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Medicent)

Web: www.frauenaerztin-baden.co.at
Tel. 0664/168 89 09

Barrierefrei: Ja

Sparte:
Frauenärztliche und psychologische Praxis mit Schwerpunkt 
Mädchensprechstunde, Schwangerschaft und Wechseljahre

Spezielle Programmpunkte:
An diesem Abend können sich Frauen über Verhütung, 
Hormone und Schwangerschaft informieren. Meine 
Praxishebamme Katharina Wallner wird Tipps rund um 

Schwangerschaft und Geburt geben.

• Es gibt die Möglichkeit, Verhütungsring, Pflaster, unterschiedliche 
    Spiralen sowie das Verhütungsstäbchen anzusehen.

• Ausreichend Infomaterial, pflanzliche Supplements und 
   Pflegeprodukte für Teens, Schwangere und Best Agers können 
   kostenfrei mitgenommen werden.

• Neben Vorträgen gibt auch es auch die Möglichkeit, 
    Hormonanalysen durchführen zu lassen. 

• Ein Bücherstand rundet das Angebot ab.
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8. a. o. Univ. Prof. Dr. Maria Zeller
Kaiser Franz Joseph-Ring 6, 2500 Baden
Gemeinschaftspraxis

Web: www.frauenaerztin.cc
Tel. 02252/20 98 25

Barrierefrei: einige Stufen zum Hochpaterre

Sparte: 
Ordination für Gynäkologie und Geburtshilfe
Ordinationsgemeinschaft mit Dr. Sylvia Wustinger (Allgemeinmedizin) 
und Dr. Philip Zeller (Orthopädie)

Spezielle Programmpunkte:
Was Sie eine Frauenärztin schon immer fragen 
wollten!

• Information zur Verhütung 
• Wechselbeschwerden und andere gynäkologische 
    Schwerpunkte, inklusive alternativer Methoden wie Akupunktur
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9. Dr. Barbara Theresa Mayer
Kaiser Franz Joseph Ring 26/1, 2500 Baden
Gemeinschaftspraxis

Web: www. hautarzt-mayer.at
Tel. 02252/25 43 25

Barrierefrei: Ja

Sparte: 
Facharztordination für Haut- und Geschlechtskrankheiten

Spezielle Programmpunkte:
• Demonstration einer digitalen 
    Muttermal-Auflichtmikroskopie-Untersuchung
• Vorstellung des Eingriffsraumes mit Operationsablauf
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10. Dr. Susanne Scholz
Dörflergasse 45, 2500 Baden

Web: www.haut-drscholz.at
Tel. 0664/314 93 98

Barrierefrei: Nein

Sparte: 
Fachärzin für Haut- und Geschlechtserkrankungen
• Zusatzfach dermatologische Gefäßerkrankungen 
   (Venenerkrankungen)
• Untersuchung von Krampfadern (Varizen) und Thrombosediagnostik 
    mittels farbcodierter Dopplerultraschalluntersuchung
• Varizenverödungen 
• Muttermalcheck mittels Computerdokumentation
• Abklärung von gutartigen und bösartigen Hauttumoren
• Hautkrebsvorsorge
• operative Dermatologie
• kosmetische Dermatologie
• Kinderdermatologie
• Behandlung chronischer Wunden

Spezielle Programmpunkte:
• Erklärung der Möglichkeiten zur Venenbehandlung, 
    Zeichen venöser Beschwerden

• Abklärung von Venenerkrankungen (Krampfadern) mittels Duplex-
    sonografie, Thrombosediagnostik mittels Duplexsonografie.
• Beratung bezügl. Möglichkeiten der Hautkrebsvorsorge und 
    Behandlung
• Beratung bezügl. Möglichkeiten der kosmetischen Dermatologie
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11. Dr. Reinhard Sellner
Allandgasse 5, 2500 Baden

Tel. 02252/25 47 42

Barrierefrei: Nein

Sparte:
Ordination klassische Homöopathie

Spezielle Programmpunkte: 
• 19 Uhr: Einführungsvortrag 
    über klassische Homöopathie und Möglichkeit, Fragen zu stellen 
    (bis 22 Uhr)

Kinderprogramm:
Kinder können während des Vortrages im Wartezimmer beaufsichtigt 
(allerdings nicht professionell) spielen.
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12. Dr. Paul Vock
Theaterplatz 1, 2500 Baden

E-Mail: ordination@kardiologie-vock.at
Tel. 02252/254 164 oder 0699/122 133 44

Barrierefrei: Nein

Sparte:
Facharztordination für Innere Medizin 
Schwerpunkt Kardiologie (Herzerkrankungen)

Spezielle Programmpunkte:
• Erklärung einer Ergometrie (Belastungs-EKG´s),
• Infos zur Herzkatheteruntersuchung und einer 

                  Schrittmacherimplantation.
• Wie schütze ich mich vor einem Herzinfarkt?
• Richtiges Blutdruckmessen
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13. Dr. Susanne Schmeikal
Kaiser Franz Joseph-Ring 13, 2500 Baden

Web: www.pulmopraxis.at
Tel. 02252/25 95 80

Barrierefrei: 5 Stufen

Sparte: Lungenfachärztin

Spezielle Programmpunkte:
• Vorstellung und Besichtigung
• Folgende Fragen werden beantwortet:
    Was ist das?
    Wie funktioniert es?
    Wann sollte die Untersuchung durchgeführt werden?
         Zu folgenden Themen:
         - Große Lungenfunktion (Bodyplethysmographie)
         - Blutgasanalyse 
         - Allergieaustestung
         - Schlafuntersuchung
         - Raucherentwöhnung
         - digitales Röntgen
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14. Dr. Eva Botek-Karner
Leesdorfer Hauptstraße 65, 2500 Baden
Gemeinschaftspraxis

Web: www.physiotherapie-baden.at
Tel. 0664/738 23 159

Barrierefrei: Ja, 5 von 8 Praxisräumen sind ebenerdig

Sparte: Fachärztin für Neurologie
Meine Praxis befindet sich in einer Gemeinschaftspraxis, bestehend 
aus 16 Therapeutinnen (Physiotherapie, Logopädie, Ergotherapie, 
Osteopathie, Lebens- und Sozialberatung).
Die Größe des Teams mit vielfältigen Zusatzausbildungen ermöglicht 
ein breites und qualitativ hochwertiges Therapieangebot.

Spezielle Programmpunkte:
Information und Beratung zu den Themen 
• Schwindel

• Kopfschmerz
• M. Parkinson
• Polyneuropathie
• Schlaganfälle und Epilepsie
• Auch andere Themen können gerne besprochen werden

Kinderprogramm:
• Beratung
• grobneurologischer Status
• Blickdiagnostik 



Orthopädie / Lange Nacht der Gesundheit / 28

15. Dr. Erich Frank
Braitnerstraße 7, 2500 Baden

Web: www.ortho-frank.at
Tel. 02252/21 770

Barrierefrei: Nein

Sparte:
• Ordination, FA f. Orthopädie
• Physiotherapie

Spezielle Programmpunkte:
• 19 Uhr: Vortrag „ Die Behandlung des Hallux valgus 
    (Frostballen) – konservativ & operativ

• 20 Uhr: das künstliche Hüft- & Kniegelenk – 
    Bewährtes & Neues
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16. Dr. Christopher Mayer
Kaiser Franz Joseph-Ring 26/1, 2500 Baden

Tel. 0676/773 55 61

Barrierefrei: Ja

Sparte: Orthopädie Wahlarzt

Spezielle Programmpunkte:
• Informationen zur minimal invasiven = arthroskopischen  
    Chirurgie/Schlüssellochtechnik mit Videovorführung
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17. OA Dr. Philip Zeller
Kaiser Franz Joseph-Ring 6, 2500 Baden
Gemeinschaftspraxis

Web: www.dr-zeller.at
Tel. 0676/546 65 75

Barrierefrei: einige Stufen zum Hochparterre

Sparte: 
• Ordination für Orthopädie und Unfallchirurgie
• Ordinationsgemeinschaft mit Prof. Maria Zeller 
    (Gynäkologie und Geburtshilfe) und 
    Dr. Sylvia Wustinger (Allgemeinmedizin)

Spezielle Programmpunkte:
• Schulter- und Knieprobleme
• Erklärung anhand von Modellen/Implantaten
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18. Dr. Bernd Kaiser 
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Medicent)

Web: www.medicentbaden.com
Tel. 02252/9010-0

Barrierefrei: Ja

Sparte: Facharzt für Radiologie

Spezielle Programmpunkte:
• In der Ordination an der Herz-Konsole,
    Demonstration von anonymisierten Herz-Movies,
    Bildern und Auswertungsmöglichkeiten
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19. Röntgen am Ring, Dres. Gebauer & Mallek OG
Erzherzog Wilhelm-Ring 1, 2500 Baden

Web: www.radiologen.at
Tel. 02252/86 330

Barrierefrei: Ja

Sparte: 
• Sämtliche Röntgenuntersuchungen
• Mammografie
• Ultraschall
• Knochendichtemessung
• Magnetresonanztomografie

Spezielle Programmpunkte:
• Ordinationsbesichtung
• Beantwortung spezifischer Fragen
• Besichtigung der Magnetresonanztomografie
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20. Dr. Christoph Pöttinger 
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Medicent)

Web: www.medicentbaden.com
Tel. 02252/9010-0

Barrierefrei: Ja

Sparte:
Facharzt für Unfallchirurgie

Spezielle Programmpunkte:
• Präsentation des Leistungsspektrums 
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21. Dr. Peter Markotanyos 
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Medicent)

Web: www.medicentbaden.com
Tel. 02252/9010-0

Barrierefrei: Ja

Sparte:
Facharzt für Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde

Spezielle Programmpunkte:
• Kostenlose Beratung
• 2D-Röntgen
• 3D-Röntgen
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22. Carmen Wanko
Gutenbrunnerstr. 16/2, 2500 Baden

Web: www.sinnschule.at
Tel. 0650/956 60 88

Barrierefrei: Ja

Sparte: 
• Lebens- und Sozialberatung, spirituelle Astrologie, Physiognomik, 
    Biorhythmik, Chirologie, Bachblüten
• Vorträge und Seminare für persönliche Entfaltung 
    und ganzheitliche Gesundheit

Spezielle Programmpunkte:
Kostenlose Kurzvorträge:
• 19 Uhr „Besser leben mit der Biorhythmik“

• 19.30 Uhr „Bachblüten“
• 20 Uhr „Gesunde Ernährung“
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23. Fa. Kerkoc
Grabengasse 1, 2500 Baden

Web: www.kerkoc.at, www.facebook.com/sobkerkoc
Tel. 02252/86 347

Barrierefrei: Nein

Sparte:
• Bandagist, Orthopädietechnik und Service rundum
• Orthopädischer Meisterbetrieb für technische Orthopädie 
• Rehabilitationstechnik und orthopädisches Schuhhandwerk
• Partner aller Krankenkassen. 

Spezielle Programmpunkte:
• Themenschwerpunkt: Alles für die Fußgesundheit
   1. Kostenloses Venenmessen
   2. Venentraining
   3. Beratung zur Prävention und Funktionsweise des Venensystems
   4. Beratung zu Fuß- und Hautpflege
   5. Ausführliche Beratung zu bequemen Schuhen, orthopädischen 
       Schuhzurichtungen und Einlagen
• Themenschwerpunkt: Gesunder Rücken
• Themenschwerpunkt: Therapie für die Nacht mit 
    Staudt-Manschetten 
• Gewinnspiel
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24. Familien- und Beratungszentrum Baden, 
NÖ Hilfswerk
Leitung: Mag. Martina Genser-Medlitsch
Kaiser-Franz-Josefs Ring 35, 2500 Baden   

Web: www.hilfswerk.at/niederoesterreich/   
         familien-und-beratungszentrum-baden
Tel. 02252/209 111-2681

Barrierefrei: Nein

Sparte: Mit einer vielfältigen Dienstleistungspalette sind wir für Einzel-
ne, Paare und Familien mit ihren individuellen Bedürfnisse und Anlie-
gen da: Kinderbetreuung (Tagesmütter, Mobile Mamis, Kindertreffs und 
Horte) und Lerntraining, Psychologische Diagnostik, Beratung in allen 
Lebenssituationen, Psychotherapie und Familienhilfe, Mobile Frühför-
derung, Legasthenietraining und vielfältige Bildungsangebote: Im Fa-
milien- und Beratungszentrum Baden finden Sie alles aus EINER Hand. 

Spezielle Programmpunkte:
• Gedächtnistraining für Jung und Alt
• Welcher Lerntyp sind Sie? Lerntypentest für Erwachsene
• Entspannungstraining mit progressiver Muskelrelaxation
• Bewegungsbaustelle für Kinder und Erwachsene

• Beratungs-Lounge
• Ernährungstipps aus dem Kinderbetreuungsalltag
• Energiepunsch

Kinderprogramm: Siehe Seite 10
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25. Gesundes NÖ – Initiative ››Tut Gut!‹‹
Infostand im Medicent, Grundauerweg 15

Web: www.noetutgut.at  
Tel. 0664/886 331 86  (Heidemarie Fröhlich) 

Barrierefrei: Ja

Sparte: Stand der Initiative  ››Tut Gut!‹‹  (Gesundes NÖ)

Spezielle Programmpunkte:
• Information und Materialien über die Angebote zur 
   Gesundheitsförderung und Prävention in Niederösterreich.
• Ausgabe des Ärzte-, Therapeuten- und Selbsthilfegruppen-

verzeichnisses der „Gesunden Gemeinde Baden“ sowie des Badener 
„Defiplans“
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26. Sara Mayer, Sexualpädagogin und –beraterin 
Mühlgasse 38, 2500 Baden
Web: www.pasiofeel.at, www.facebook.com/pasiofeel
Barrierefrei: Nein
Sparte: Sexualpädagogik („sexuelle Bildung“) und Sexualberatung – 
sexuelle Gesundheit gehört zu den sensibelsten Bereichen des Men-
schen und wird durch Info über körperliche/seelische Vorgänge sowie 
die Möglichkeit, seine Sexualität im Rahmen der Gesetze frei auszule-
ben erreicht. Ideologiefreie Information ist eine wesentliche Basis se-
xueller Bildung, auch die Akzeptanz sexueller Wünsche, Ängste und/
oder Phantasien sind die Grundlage von Sexualberatung. Sexual- und 
Paarberatung wird aufgesucht, wenn es Schwierigkeiten oder Fragen in 
folgenden Themenbereichen gibt:
• Verhütung/Schwangerschaftskonflikte
• Partnerschaftliche Schwierigkeiten in der Kommunikation, 
    sei sie körperlicher oder emotionaler Art
• Outing im Bereich Homo- oder Bisexualität, Gender-Identity-Fragen 
    (Inter- und Transsexualität), Mobbing- und Diskriminierungs-
    erfahrungen, die Auswirkungen auf das Selbstbild haben
• Fragen zur sexuellen Bildung und sexuellen/reproduktiven Rechten 
    für Menschen mit Behinderung, ältere Menschen und Kinder (z.B. 
    Elternberatung: „Mein Kind masturbiert – was mache ich jetzt?“: 
    DIE klassische Frage) und viele andere.

Spezielle Programmpunkte: 
• Gewinnspiel – wir verlosen 2 Gutscheine à € 25,-, einzulösen 
    im Laden oder anrechenbar auf eine Beratungseinheit, die im 
    Beratungsraum von „Unser Laden“ stattfindet.
•  Impulsvorträge zu von den Gästen gewünschten Themen (z.B. HIV-
     Basics, was ist Sexualpädagogik?, die „Pille danach“ u.ä.)
• Wenn gewünscht: „schnelle“ Abklärung – kann Sexual- und Paarbe-
    ratung mir helfen bzw. wohin gehe ich mit meiner speziellen Frage?
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27. Casa Leben im Alter GmbH, Marienheim Baden
Schimmergasse 1-3, 2500 Baden

Web: www.casa.or.at
Tel. 02252/433 93

Barrierefrei: Ja

Sparte:
• Unser traditionsreiches Haus bietet 78 älteren Menschen mit 
    Betreuungs- und Pflegebedarf ein Zuhause. Wir betreuen unsere 
    BewohnerInnen nach dem zukunftsweisenden Hausgemeinschafts-
    modell, das sich am BewohnerInnen-orientierten gemeinsamen 
    Handeln ausrichtet. 
• Zusätzlich bieten wir 21 Seniorenwohnungen für rüstige Senioren 
    mit keinem oder geringem Pflegebedarf. 

Spezielle Programmpunkte:
• Hausführung durch eine Hausgemeinschaft im Pflegebereich 
    (18–20.30 Uhr, danach können wir auf Rücksicht auf unsere 
    Bewohner leider keine Hausführungen mehr anbieten)
• Beratung über Förderungsmöglichkeiten
• Informationen über unsere Seniorenwohnungen
• Möglichkeiten zur Anmeldung und Vormerkung
• Blutdruckmessung
• Snacks und Getränke
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28. Hilfswerk Baden
Pergerstraße 15, 2500 Baden

Tel. 02252/86 260
Barrierefrei: Ja

Sparte: 
• Hilfe und Pflege daheim: Hauskrankenpflege, Physiotherapie, 
    Ergotherapie, Logopädie
• Essen auf Rädern
• Notruftelefon
• Pflegeberatung

Spezielle Programmpunkte:
• Information und Beratung rund um das Thema 
   „Betreuung pflegebedürftiger Menschen“
• Blutdruckmessen
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29. Hospizbewegung Baden
Mühlgasse 74, 2500 Baden

Web: www.hospiz-baden.at
Tel. 02252/22 866

Barrierefrei: Ja

Sparte: 
Die Hospizbewegung begleitet schwerkranke und sterbende Menschen 
zu Hause und in stationären Einrichtungen. Qualifizierte Mitarbeiter-
Innen betreuen mit fachlicher Kompetenz und großer menschlicher 
Wärme PatientInnen mit lebensbedrohenden Krankheiten. Unterstüt-
zung und Entlastung der Angehörigen nimmt einen ebenso wichtigen 
Stellenwert ein. 

Spezielle Programmpunkte:
• 19 Uhr: Präsentation: „Cicely Saunders – die Begründerin 
    der modernen Hospizbewegung“

• 20 Uhr: Ehrenamtliche HospizbegleiterInnen erzählen
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30. Bodyfit – Gertraud Rößner 
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Medicent)

Web: www.medicentbaden.com
Tel. 02252/9010-0

Barrierefrei: Ja

Sparte: 
Bodyformer (Muskelaufbau und Fettabbau durch Passivgymnastik)

Spezielle Programmpunkte:
• Kostenlose Körperanalysemessung
• Tombola (jeder Besucher darf ein Los ziehen), ab 18 Jahre, 
   Gewinne, Gratis IYASHI oder BODYFORMER Behandlung (10x), 
   1x Cryolipolyse Behandlung
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31. Feldenkrais bewegt – Dietmar Marliot
Wörthgasse 14, 2500 Baden

Web: www.feldenkrais-bewegt.at
Tel. 0650/259 88 31

Barrierefrei: 5 Stufen

Sparte: 
Im Seminarbogen dreht sich ALLES um „Gesunde Bewegung“. Die 
Feldenkrais Methode eignet sich hervorragend, um Starre abzuschüt-
teln und Beweglichkeit in Ihre Wirbelsäule, Schultern und Nacken, Ihr 
Becken und Ihre Beine zu bringen. Mit Gleichgewicht und Balance in 
den Alltag und dabei benötigen Sie keine Geräte, nur sich selbst und 
ein wenig Achtsamkeit – Ruhe. Für all jene, die den tiefen Sinn organ-
stärkender Bewegung suchen, gibt es ein Angebot an Qigong.

Spezielle Programmpunkte:
„Besucher in der Langen Nacht der Gesundheit“ haben die 
Möglichkeit, in kurze Gesundheitsübungen aus dem Bereich 

der Feldenkrais-Methode hinein zu schnuppern und die wohltuende 
Wirkung auf die Beweglichkeit zu spüren. 
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32. Gerhard Krieger; Körperarbeit, Trainer, Team-
trainer, Supervisor, Krisenintervention
Mühlgasse 38, 2500 Baden

Web: www.trainingevent.at

Barrierefrei: Nein

Sparte: Beratung, Körperarbeit 
TRE®  (Tension and Trauma releasing Exercises nach Dr. David 
Berceli) ist eine Übungsserie, mit deren Hilfe einfache, bis chronisch-
muskuläre Verspannungen, ebenso Stress und traumatische Erfahrun-
gen, gelockert und gelöst werden können. Einfache Übungen dehnen 
betroffene Muskelgruppen und aktivieren ein Nervenzittern (Tremor). 
Dadurch lösen sich Spannungen im Körper. 
TRE® ist ein sehr effektives Übungsprogramm zur Regulierung und 
Reduzierung von beruflichem und privatem Stress. 
TRE® verbessert die Leistungsfähigkeit. 
TRE®  bedeutet effiziente Gesundheits-Prävention und Burnout-
Prophylaxe.
TRE®  hilft dabei, sich befreit zu fühlen, beweglich zu werden und zu 
bleiben (geistig und körperlich!) sowie gelassen durchs Leben zu gehen. 
TRE®  bedeutet Konfliktlösung auf körperlicher und geistiger Ebene!
TRE ist eine wirksame Selbsthilfe-Methode für den Alltag.

Spezielle Programmpunkte:
• „Vorstellung von TRE - Hintergrundinformationen sowie die
    Entstehungsgeschichte werden im Impulsreferat vermittelt.

• Erfahrungsberichte vor Ort von Leuten, die TRE erlebt und die 
    positive Wirkung erfahren haben.
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33. La Vida Pilates- und Rückenzentrum – Michaela Hirn
Rathausgasse 7, 2500 Baden

Web: www.pilates-baden.at
Tel. 0664/44 59 193

Barrierefrei: Nein, 1. Stock

Sparte: Pilates- und Rückenzentrum La Vida

Spezielle Programmpunkte: 
• 18–19 Uhr viertelstündlich: 
     Vortrag „Was tun bei Rückenschmerzen?“
• 19–20 Uhr: Rückenübungen für den Alltag – 
    Mitmachen jederzeit möglich
• 20–20.30 Uhr: (viertelstündlich) Was ist Pilates - Theorie
• 20–22 Uhr: (viertelstündlich) Pilates Mixed Level
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34. Rücken College Baden, Sabine Rosteck
Erzherzog Wilhelm-Ring 7, 2500 Baden

Web: www.baden.ruecken-college.at
Tel. 02252/82 09 03 oder 0699/17 28 10 82

Barrierefrei: Nein

Sparte:
• Rückenprävention für Erwachsene
• Geführtes, aufbauendes Trainingsprogramm für Kinder ab 6 Jahren
• Muskelaufbautraining und Wirbelsäulengymnastik als Prävention 
    und bei chronischen Rückenschmerzen
• Analysen: Wirbelsäulenanalyse (Medimouse), Muskelfunktions-
    analyse (10 Hauptmuskelgruppen), 3 D Balance Analyse 
• Einzeltraining: 3D Balance, 1:1 Training Geräte, 1:1 Gymnastik 

Spezielle Programmpunkte:
• Testen, fragen, fühlen und sehen - in der Langen Nacht der 
    Gesundheit können Sie uns auf „Herz und Nieren“ prüfen und in 
    der Zeit von 18–22 Uhr KOSTENLOS trainieren.
• Wirbelsäulenanalyse von 20–21.30 Uhr (Bitte beachten Sie, dass 
    aufgrund der Dauer der Analyse nur eine beschränkte Anzahl an 
    Kunden vermessen werden kann) 
 
Kinderprogramm: 
• 18.30–20 Uhr „Starke Muskeln – wacher Geist“, Trainingspro-
    gramm für Kinder mit Ergotherapeutin Roswitha Möslinger
Wir zeigen Ihnen, wie Kinder von 6 bis 10 Jahren Ausdauer, Kraft, 
Konzentration und Entspannung mit neuartigen Spielideen und kind-
gerechten Übungen steigern. 
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35. Praxisgemeinschaft: Mag. Regina Rotheneder-
Kosa und Sabine Schifer
Habsburgerstraße 26/2, 2500 Baden

Web: www.psychotherapie-und-yoga.at,  
         www.sabineschifer.at
Tel. 0660/374 55 63 (Regina Rotheneder-Kosa)
Tel. 0699/170 65 795 (Sabine Schifer)
Barrierefrei: Ja

Sparte: Die Praxisgemeinschaft für Psychotherapie und Yoga besteht 
aus Mag. Regina Rotheneder-Kosa und Sabine Schifer. Wir vertreten 
unterschiedliche Therapierichtungen - Analytische Psychotherapie und 
Systemische Familientherapie - und unterscheiden uns daher in der Me-
thodik und im Setting, also in der Art, wie und mit wem wir arbeiten. 
Ashtanga Yoga ist ein dynamischer Yogastil. Durch die Konzentration 
auf die Atmung während der Körperübungen und die Ausrichtung der 
Aufmerksamkeit auf sich selbst, beruhigen sich die mentalen Aktivitä-
ten. Dadurch wird Stress reduziert und innerer Ruhe und Gelassenheit 
erreicht. Der Yogaunterricht findet in individuellen Kleingruppen statt.

Spezielle Programmpunkte: 
Ashtanga Yoga Schnupperkurse:
• 19 und 21 Uhr  (bitte in bequemer Kleidung und rechtzeitig kom-
    men, ev. Matte mitbringen – max. 8 Teilnehmer).
• Ashtanga Yoga Demonstrationsvideos, Filme zur Yogatradition 
    u.v.m. zwischen den Yogastunden.
• Psychotherapie zum „Anfassen“ und kennenlernen: Die psychothe-
    rapeutische Arbeit besteht aus unterschiedlichen Methoden – 
    lernen Sie die Therapeutinnen kennen, vertiefen Sie sich in eine 
    Gespräch, probieren Sie verschiedene Methoden aus….



Biofeedback / Lange Nacht der Gesundheit / 49

36. Matrix Institut Baden
Pelzgasse 25, 2500 Baden

Web: www.matrix-baden.at
Tel. 02252/25 65 23

Barrierefrei: Nein, nicht ganz

Sparte: Biofeedback Matrixmethode

Spezielle Programmpunkte:
Vitalcheck: Von 19 bis 21 Uhr kann man mittels Biofeedback 
Mängel an Vitaminen und Spurenelementen testen lassen, 
ebenso Nahrungsmittelunverträglichkeiten.
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37. Mag. Barbara Bruckner
Babenbergerstraße 10, 2500 Baden

Web: www.bioresonanzbaden.jimdo.com
Tel. 0676/371 40 30
Barrierefrei: Nein

Sparte: Bioresonanz ist eine energetische Behandlungsmöglichkeit, bei 
der Blockaden und Störungen (Narbenblockaden, energetische Störun-
gen im Stoffwechsel sowie Unverträglichkeiten gegenüber Stoffen: Le-
bensmitteln, Pollen, Hausstaub ...)  im Körper aufgezeigt und gelöst 
werden. Dem Körper wird geholfen, dass er sich wieder SELBST helfen 
kann. Speziell bei Allergikern (auch Babys mit bspw. Neurodermitis) 
wird diese Therapieform gerne angewandt, da sie schmerzfrei und 
frei von Nebenwirkungen ist.
Anwendungsgebiete: Allergien/Unverträglichkeiten aller Art, chroni-
schen Erkrankungen (Darm, Lunge, Haut), chronischen Schmerzen, Be-
findlichkeitsstörungen aber auch zum ABNEHMEN und zur RAUCHER-
ENTWÖHNUNG.

Spezielle Programmpunkte:
Besucher können einen kurze Anamnese machen (ca. 10 Min.), wobei 
geschaut wird, welche Blockaden im Körper vorhanden sind (Narben, 
Chakren, Stoffwechsel)  und auch die 10 Haupt-Allergene (Weizen, 
Milch, Eier, Candida, Formaldehyd,...) durchgetestet werden. 
Es können Produkte der Firma RINGANA (Naturkosmetik/Nahrungs-
ergänzung) probiert und gekostet werden, ebenso gibt es INFO und 
Kostproben vom Birkenzucker (Alternative zum raffinierten „norma-
len“ Zucker). 

Kinderprogramm: Siehe Seite 10
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38. Institut für alternative Gesundheitsberatung – 
AMB Abnehmen mit Bioresonanz
Fa. Dr. Klabuschnigg AMB Vertriebs GmbH&CoKG
Roseggergasse 4 / Braitnerstraße 39 (im EG links), 2500 Baden

Web: www.amb-bioresonanz.at
Tel. 02252/254 176 oder 0664/150 12 50

Sparte: Institut für alternative Gesundheitsberatung / Nahrungsmit-
telaustestung / Bioresonanz / Colon-Hydro-Therapie
• „AMB-Methode“ Abnehmen mit Bioresonanz 
• „RMB-Methode“ Rauchfrei mit Bioresonanz
• Austestung und Therapie von Nahrungsmittelunverträglichkeiten      
    mittels Bioresonanzgerät
• Austestung und Therapie von Pollen- u. Gräserallergie mittels 
    Bioresonanzgerät
• Darmspülung mittels Colon-Hydro- Therapiegerät

Spezielle Programmpunkte:
• Kostenlose Messung des Körperenergiewertes mittels 
    Bioresonanzgerät

• Gratisverkostung der AMB-Brausetabs (Stärkung des Immunsys-
    tems, Regulierung des Blutzuckerspiegels)
• Gratisverkostung des AMB-Basenpulvers (zum Entgiften und
    Entschlacken sowie zur Regulierung des Säure-Basen Haushalts)
• Gewinnspiel, Verlosung eines Gutscheines für einen AMB-
    Nahrungsmitteltest inkl. 1. Therapie und Ernährungsberatung (im 
    Wert von € 130,-) sowie von 10 Stk. AMB-Büchern 
    Nicht mehr anwesende Gewinner werden per Email oder 
    telefonisch verständigt! 
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39. Kornelia Ahmed
Braitnerstraße 35, 2500 Baden

Web: www.kristallenergien.com
Tel. 0699/11817581

Barrierefrei: Ja

Sparte: Energethiker – Kristallkörperenergetik, Bioenergetik
Behandlungsraum in meinen Räumlichkeiten

Spezielle Programmpunkte:
• 18–19.30 Uhr: Bioenergetik – Durch eine DNA Probe (ein Haar) 
     haben die Besucher die Möglichkeit, ihr Energiesystem zu 
     analysieren – bei Disharmonien wird die Schwingungsfrequenz des 
     Körpers ausbalanciert.
• 20–20.30 Uhr: Stärkung der Selbstheilungskräfte – 
    „Meditation - Aktivieren der feinstofflichen Kräfte“ (Siddhis)
• 21–22 Uhr Geistheilung – Lichtkreis-Heilung von Verletzungen  
    und Traumata
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40. Andrea Schenkermayer – Humanenergetikerin
Dao-Schule Baden
Mühlgasse 56/1. Stock, 2500 Baden
Web: www.dao-schule.at
Tel. 0664/499 11 88
Barrierefrei: Nein

Sparte: 
• JIN SHIN JYUTSU - japanisches Heilströmen - ist eine Kunst, die 
    mittels Auflegen der Hände an bestimmten Stellen des Körpers 
    (über der Kleidung), den sog. Sicherheits-Energieschlössern, die 
    Selbstheilreflexe aktiviert, mobilisiert und für einen harmonischen 
    Ausgleich im Fluss der Lebensenergie sorgt.
• IRISOLOGIE - unsere Augen spiegeln einerseits den aktuellen Ge-
    sundheitsstatus des Körpers und der Psyche wider, andererseits 
    sind auch Vererbungen gespeichert.  
    Mittels eines Iris-Checks und Beratungsgespräches wird erkannt,   
    in welchen Bereichen die Stärken des Klienten liegen und aufge-
    zeigt, wo das energetische Gefüge Unterstützung benötigt, um 
    wieder in Balance zu kommen. 
• KINESIOLOGIE - anhand des Muskeltests kann individuelle und 
    ganz gezielte Hilfestellung in den Lebensbereichen des Klienten 
    gegeben werden, die aus dem Gleichgewicht geraten sind. 
    Alle Methoden sind auch wunderbar für Kinder geeignet!

Spezielle Programmpunkte:
• 18 Uhr: Vorstellung aller Sparten (ca. 30 Min. Vortrag)
• 19–22 Uhr: kostenfreie Jin Shin Jyutsu-Behandlungen 
    (30 Min. pro Person)

•  Aktion: Gutscheine für Iris-Check inkl. 30 Min. Beratungsgespräch 
    um 30 statt 40 Euro
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41. Elke Steinbauer
Mühlgasse 51a, 2500 Baden

Web: www.mondwerkstatt.at
Tel. 0650/305 39 95

Barrierefrei: Nein

Sparte: 
Es gibt die Möglichkeit, meine Praxis für Hawaiianische Körperarbeit – 
Lomi Lomi Behandlungen kennenzulernen.

Spezielle Programmpunkte:
• Persönliches Gespräch
• Infomaterial
• kurze Probebehandlung an Armen oder Beinen
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42. Stephanie Büttner
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Medicent)

Web: www.medicentbaden.com
Tel. 02252/9010-0

Barrierefrei: Ja

Sparte: Ergotherapie

Spezielle Programmpunkte:
• Vorstellung der Ergotherapie/Handtherapie
• Ergotherapeutische Maßnahmen wie z.B. Feinmotorik-  

    training, Kräftigungsübungen, Sensibilitätstraining, Ergonomie, 
    Gelenkschutz, Hilfsmittel für den Alltag bei Handproblemen, 
    individuelle Schienenherstellung, Narbenbehandlung, 
    Befundung der Hand
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43. Essenbelebt Ernährungsberatung e.U., 
Mag. Susanne Lindenthal
Gutenbrunnerstraße 1, 1. Stock, 2500 Baden

Web: www.essenbelebt.at
Tel. 0699/177 100 21

Barrierefrei: Nein

Sparte:
• Individuelle Ernährungsberatung nach der Traditionellen 
    Chinesischen Medizin sowie nach westlicher Ernährungslehre
• Kochkurse
• Vorträge
• Workshops
• Einkaufsbegleitung
• Haushalts-Check
• Thermomix

Spezielle Programmpunkte:
•  Kostproben aus dem Thermomix (TCM-Suppen oder 
    Eintöpfe)

•  Lernen Sie Ihre Ernährungsberaterin persönlich in einem kurzen 
     Gespräch kennen
 
Kinderprogramm:
• Gesundheitsquiz für Kinder und Erwachsene
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44. Energietankstelle – Nicole Seiler 
Flotte Lotte Kochwerkstatt, Kaiser Franz-Ring 13, 2500 Baden

Web: www.flotte-lotte.at
Tel. 0664/543 93 13

Barrierefrei: Nein

Sparte:
Die Flotte Lotte Kochwerkstatt ist der Treffpunkt für kulinarisch inter-
essierte Personen, die sich für traditionelle und moderne Herstellungs-
methoden, neue Rezeptideen, kreative Geschmackskombinationen 
und gesundheitsfördernde Einflüsse der Nahrung interessieren.
Eine Do-it-yourself-Gelegenheit in gemütlicher Atmosphäre und unter 
fachkundiger Anleitung!

Spezielle Programmpunkte:
Drehen Sie Ihre Energiekugeln selbst,
lassen Farben auf sich wirken, 

würzen Ihr inneres Feuer und
erlangen mit „good food“ eine „good mood“!

Kinderprogramm:
Kinder sind herzlich willkommen!
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45. Carmen Wanko
Gutenbrunnerstraße 16/2, 2500 Baden

Web: www.sinnschule.at
Tel. 0650/956 60 88

Barrierefrei: Ja

Sparte:
• Lebens- und Sozialberatung, spirituelle Astrologie, Physiognomik, 
    Biorhythmik, Chirologie, Bachblüten
• Vorträge und Seminare für persönliche Entfaltung und ganzheitliche 
    Gesundheit

Spezielle Programmpunkte:
Kostenlose Kurzvorträge:
• 19 Uhr: „Besser leben mit der Biorhythmik“
• 19.30 Uhr: „Bachblüten“
• 20 Uhr: „Gesunde Ernährung“
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46. Rotes Kreuz Baden
Rotes Kreuz Gasse 6, 2500 Baden

Web: www.roteskreuz.at/noe
         www.roteskreuz.at/noe/dienststellen/baden
Tel. 059144/52000

Barrierefrei: Ja

Sparte: 
• Gesundheits- und soziale Dienste
• Rettungs und Krankentransport

Spezielle Programmpunkte:
• Information der Dienstleistungen: Rufhilfe, Hauskranken-  
    pflege, Pflegebehelfe, Essen a´la carte, Seniorentreff, 

    Bewegung zum Wohlfühlen, Besuchsdienst, usw.
• Besichtigung von elektrisch verstellbaren Krankenbetten, Beratung 
    für die häusliche Pflege, Blutdruck- und Zuckermessen.
• Besichtigung des Notarztwagens und der Rettungfahrzeuge, 
• Information über Erste Hilfe und Gefahren im täglichen Haushalt / 
    mit Kindern

Kinderprogramm:
• Vorstellung des Jugend Rot Kreuz, Grundbegriffe der Ersten Hilfe 
    von Kindern / für Kinder
• Dazu gibt es Getränke und kleine Snacks
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47. HANSATON Hörkompetenz-Zentrum Baden
Erzherzog Rainer-Ring 5, 2500 Baden

Web: www.hansaton.at
Tel. 02252/45 175

Barrierefrei: Ja

Sparte: Hörkompetenz-Zentrum für Beratung, Messung, Hörgeräte 
und Gehörschutz

Spezielle Programmpunkte:
• Kostenlose Hörmessung mit einer Tasse Tee gratis
• GLÜCKSRAD: viele Preise zu gewinnen, Hauptpreis: 1 ultraleichtes 
    Funk-Stereo TV Hörsystem 	von SENNHEISER
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48. Cryo Lounge
Pfarrgasse 4, 2500 Baden

Web: www.cryolounge.at
Tel. 02252/26 60 33

Barrierefrei: Ja

Cryo-Spa Kältetherapie ist hilfreich bei:
• Rheumatische Erkrankungen der Gelenke
• Weichteilrheumatische Erkrankungen
• Chronische Schmerzzustände
• Muskelschmerzen
• Schuppenflechte-Neurodermitis
• Stumpfe Verletzungen der Gelenke
• Leitungsoptimierung beim Sport
• Depression
• Burn-Out 
• Hilfreich gegen Cellulite

Spezielle Programmpunkte:
• Besichtigung der Kältekammer
• Wie wirkt die Kältekammer?

• 10 Euro-Gutschein: Ermäßigung auf eine Behandlung Ihrer Wahl
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49. Brigitta Diallo
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Medicent)

Web: www.kinesiologie-bioenergie.com
Tel. 0664/342 02 19

Barrierefrei: Ja

Sparte: Praxis für Kinesiologie

Spezielle Programmpunkte:
• Beratung und Austestung von kinesiologischen 
    Stressablösemöglichkeiten
• Austestung von Blütenessenzen
• Austestung und Entkoppelung von Gefühlsblockaden

Kinderprogramm:
• Beratung und Vorzeigen von kinesiologischen Übungen, welche 
    Wohlbefinden und Konzentration unterstützen
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50. Helga Dostal
Gutenbrunnerstraße 17/5, 2500 Baden

Tel. 0664/203 75 44

Barrierefrei: Ja

Sparte: Praxis für Verhaltenstraining und Persönlichkeitsentwicklung. 
Krankheiten oder psychosomatische Störungen sind kein Zufall. 
Verhaltens- und Denkmuster, die im Zusammenhang mit körperlichen 
Befindlichkeitsstörungen oder Krankheiten stehen werden mittels Kör-
perarbeit und Kinesiologie bewusst gemacht und aufgearbeitet.  

Spezielle Programmpunkte:
• Kurze Fußanalysen (20 Min.)
• Vorträge
• kinesiologisches Austesten (10 Min.)

Kinderprogramm:
Für die Beschäftigung der Kinder während der Vorträge ist gesorgt.
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51. Andrea Schenkermayer – Humanenergetikerin
Dao-Schule Baden
Mühlgasse 56/1. Stock, 2500 Baden

Web: www.dao-schule.at
Tel. 0664/499 11 88
Barrierefrei: Nein

Mein Tätigkeitsbereich umfasst:
• JIN SHIN JYUTSU - japanisches Heilströmen - ist eine Kunst, die 
    mittels Auflegen der Hände an bestimmten Stellen des Körpers 
    (über der Kleidung), den sog. Sicherheits-Energieschlössern, die 
    Selbstheilreflexe aktiviert, mobilisiert und für einen harmonischen 
    Ausgleich im Fluss der Lebensenergie sorgt.
• IRISOLOGIE - unsere Augen spiegeln einerseits den aktuellen 
    Gesundheitsstatus des Körpers und der Psyche wider, andererseits 
    sind auch Vererbungen gespeichert. Mittels eines Iris-Checks und 
    Beratungsgespräches wird erkannt, in welchen Bereichen die Stär-
    ken des Klienten liegen und aufgezeigt, wo das energetische Gefü-
    ge Unterstützung benötigt um wieder in Balance zu kommen. 
• KINESIOLOGIE - anhand des Muskeltests kann individuelle und 
    ganz gezielte Hilfestellung in den Lebensbereichen des Klienten 
    gegeben werden, die aus dem Gleichgewicht geraten sind. 
Alle Methoden sind auch wunderbar für Kinder geeignet!

Spezielle Programmpunkte:
•18 Uhr: Vorstellung aller Sparten (ca. 30 Min. Vortrag)
• 19–22 Uhr: kostenfreie Jin Shin Jyutsu-Behandlungen
    (30 Min. pro Person)

• Aktion: Gutscheine für Iris-Check inkl. 30 Min. Beratungsgespräch  
    um 30,- statt 40 Euro. 
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52. Jenny Blaha
Gutenbrunnerstr. 17/5, 2500 Baden

Web: www.luststattfrust.at 
Tel. 0650/57 15 000

Barrierefrei: Nein

Sparte: Praxis für Lebensberatung mit den Schwerpunkten Sexualbe-
ratung und Finanzcoaching (Schuldenprävention und Schuldenbera-
tung), sowie Burnout-Prophyaxe und Persönlichkeitsentwicklung.

Spezielle Programmpunkte:
• Kurzberatungen in schwierigen Lebenssituationen
   (ca. 20 Min. p. Person)
• Kurzvortrag über Kommunikation in Beziehungen 

   (Männer Frauen), Beginn: 19 Uhr (20 Min.)
• Kurzvortrag über das Thema: Lernen Sie NEIN sagen: 
    Beginn: 21 Uhr (20 Min.)
    (vor, zwischen und nach den Vorträgen jeweils Kurzberatungen 
    möglich)
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53. Dipl.syst. LSB Dörthe Buchmann
Ordination Dr. Kunaver, Pelzgasse 18, 2500 Baden

Web: www.lebenbewegt.at
         www.internist-baden.at
Tel. 0676/36 26 173

Barrierefrei: Ja

Ordination: Internist Dr. Kunaver. Praxisräume „Leben Bewegt“, 
Dörthe Buchmann, Coaching und Lebensberatung

Spezielle Programmpunkte:
• 18–18.30 Uhr: Impulsvortrag: „Risikofaktor Nährstoff- 
    mangel –  Die Bedeutung von Vitalstoffen für unsere 

                  Gesundheit“
• 19–19.30 Uhr: Impulsvortrag: „Burn Out, Stress, Erschöpfung –
    Was geht, wenn nichts mehr geht?“
• 20–20.30 Uhr: Impulsvortrag: „Nahrung für die Seele – Vitalstoffe 
   bei Schlafstörungen, Erschöpfung, Stress uvm.“
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54. Kompetenzzentrum Baden
Antonsgasse 12, 2500 Baden

Web: www.kompetenzzentrumbaden.at
Tel. 0676/305 15 70  Patricia Scheidl 
Tel. 0676/930 40 50 Nicola Charif-Dandaschi

Barrierefrei: Ja

Sparte: Das Kompetenzzentrum Baden besteht aus einem Team erfah-
rener ExpertInnen unterschiedlicher Fachrichtungen. Wir bieten auf-
einander abgestimmte Unterstützungsangebote für Kinder, Eltern und 
PädagogInnen in schulischen und familiären Problemsituationen.

Spezielle Programmpunkte:
Das Team des Kompetenzzentrums Baden steht Ihnen für 
Fragen zu Ihrem persönlichen Anliegen zur Verfügung. Sie 
erhalten Informationen zu aktuellen Themengebieten und 

Tipps und Tricks für herausfordernde Situationen im Schul- und 
Familienalltag. 

Schwerpunkte im Kompetenzzentrum Baden:
•  Schwierige Situationen in der Familie
•  Schulische Probleme
•  Schwierigkeiten auf dem Weg zum Erwachsenwerden
•  Auffälligkeiten in Entwicklung und Verhalten
•  Individuelle Potenzialentwicklung

Kinderprogramm:
• Tipps und Informationen zu den Themen Prüfungs- und Schulangst, 
    Schüchternheit, Mobbing und Cybermobbing, Mobbingschnelltest 
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55. Dipl. LSB Alrun Lackinger
Mühlgasse 38, 2500 Baden

Facebookseite: unser Laden

Barrierefrei: Nein

Sparte: Lebens- und Sozialberatung (=psychologische Beratung)
• Wir verbinden mit unserem ganzheitlichen Angebot zwei Kom-
    ponenten – gesunde Lebensmittel (regional, saisonal, aus kontr. 
    biolog. Anbau) und Lebensberatung (= psychologische Bera-
    tung – eine der 4 Säulen des Gesundheitswesens in Österreich) 
    und Energiearbeit.
• Unser Laden ist ein Ort zum Zusammenkommen und Wohlfühlen 
    (klein, aber fein!), an dem es Gutes für Körper, Geist und Seele gibt 
    - ein Ort, an dem die Themen Nachhaltigkeit, Bewusstsein, bewusst 
    Werden und Handeln gelebt werden.

Spezielle Programmpunkte:
• Vorstellen des Systembrettes (= das Systembrett ist ein 
Holzbrett, auf dem kleine Figuren und Symbole aufgestellt 
werden, um verschiedene Systeme oder auch Prozesse in 

             Familien, Firmen, ect… darzustellen).
• Zum selber Spüren - wie fühlt sich Energiearbeit an? Vom Denken 
    ins Gefühl!
• Genießen unserer frisch gepressten Säfte (verwendet werden die 
    Produkte aus unserem Laden; Äpfel, Karotten, rote Rüben, 
    Birnen,…)
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56. Laure Mortelier, Praxis: Motiviert Lernen und Leben
Am Gänsehäufl 20, 2500 Baden
Web:  www.motiviertlernen.at, Tel. 0676/75 09 881
Barrierefrei: Nein. Bei Interesse bitte um Anruf und Anmeldung für in-
dividuelle Lösung. 
Sparte: Kleine, gemütliche Einzelpraxis. Vittoz-Training: Stress redu-
zieren, entspannen im Alltag und die Konzentration steigern durch ein 
bewährtes Achtsamkeitstraining nach Dr. Vittoz. Diese Methode der 
Mindfullness wirkt positiv auf die Gesundheit und ermöglicht das Errei-
chen seiner Lebensziele mit Gelassenheit. Einfache, leicht erlernbare 
Übungen – ohne große Zeitaufwand in den Alltag integriert – helfen 
Ihnen, sich immer wieder selbstständig ins Hier und Jetzt zu versetzen: 
Sie regenerieren sich schneller, erhöhen Ihr Wohlbefinden und Ihre 
Selbstwirksamkeit.

Spezielle Programmpunkte:
• 18–18.20, 19–19.20, 20–20.20 und 21–21.20 Uhr: 
    Präsentation der Methode Vittoz
• 18.20–19, 19.20–20, 20.20–21 und 21.20–22 Uhr: 
     Gesprächsmöglichkeit zu Vittoz und Stressprävention 
     (Beruf, Familie, Schule) 

Alle Anwesenden erhalten einen Gutschein für eine Sitzung (50 Min.) 
nach Vereinbarung) zum Gesundheitsnacht-Vorzugspreis. Es werden 
alle Fragen rund um die Methode Vittoz und die Stress- bzw. Burn-
Out-Prävention im Beruf, in der Familie und in der Schule besprochen. 
Als Erfrischung für die Teilnehmer gibt es ein Getränk und eine kleine 
Jause.

Kinderprogramm: Malvorlagen sowie Konzentrations- oder Geschick-
lichkeitsspiele unter Aufsicht. 
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57. Carmen Wanko
Gutenbrunnerstraße 16/2, 2500 Baden

Web: www.sinnschule.at
Tel. 0650/956 60 88

Barrierefrei: Ja

Sparte:
•  Lebens- und Sozialberatung, spirituelle Astrologie, Physiognomik, 
     Biorhythmik, Chirologie, Bach-Blüten
•  Vorträge und Seminare für persönliche Entfaltung 
     und ganzheitliche Gesundheit

Spezielle Programmpunkte:
Kostenlose Kurzvorträge:
• 19 Uhr: „Besser leben mit der Biorhythmik“
• 19.30 Uhr: „Bachblüten“
• 20 Uhr: „Gesunde Ernährung“
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58. Birgit M. Marinc und Astrid Grabner
Mackgasse 10, 2500 Baden

Web: www.alohamare.at (Birgit M. Marinc)
         www.fuehlenwasguttut.at (Astrid Grabner)
Tel. 0699/112 000 10 (Birgit M. Marinc)
Tel. 0676/344 93 38 (Astrid Grabner)

Barrierefrei: Nein

Sparte: 
• Ganzheitliche Massagepraxis Aloha Mare
• Medizinische und energetische Massagebehandlungen 
    aus aller Welt
• Birgit M. Marinc: Medizinisch gewerbliche Masseurin, 
    Energetikerin, Lomi Lomi Nui Practitioner
• Astrid Grabner: Ayurveda Praktikerin

Spezielle Programmpunkte:
Erklärung und Beratung:
• Wie Hawaiianische Tempelmassage Lomi Lomi Nui, Ayurvedische 
    Massagen, Balimassage, Kräuterstempelmassage, Honigmassage
• Gratisangebot: Ayurvedische Schnuppermassage (ca. 10 Min.) 
    von Astrid Grabner
• 21 Uhr: Lomi Lomi Nui Vorführung von Birgit M. Marinc 
   (ca. 10 Min.)
• Ayurvedische, indische Köstlichkeiten werden angeboten
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59. Andrea Fischer
Valeriestraße 6/1/2, 2500 Baden

Web: www.massage-andrea-fischer.at
Tel. 0650/64 05 896
Barrierefrei: Nein (2 Stufen)

Sparte:
• klassische Massage, manuelle Lymphdrainage, Akupunktmas-
   sage nach Penzel, Fußreflexzonenmassage, Ohrakupunktmassage, 
   Entspannungsmassage, Klangschalenmassage und Kräuterstempel-
   massage. 
• Mein besonders Anliegen ist es, den Menschen bewusst zu ma-
   chen, dass es notwendig ist, sich Zeit für sich selbst und den eige-
   nen Körper zu nehmen. Auf Basis meiner langjährigen Erfahrung 
   und meines Fachwissens biete ich meinen Kunden ein speziell 
   abgestimmtes Behandlungsprogramm mit hochwertigen Produkten 
   auf natürlicher Basis. 
Zusätzlich bietet Marianne Eidler jeden Donnerstag energethische Be-
handlungen an. Mit diesen will Sie Ihnen helfen Ihr geistiges, körper-
liches und seelisches Wohlbefinden zu steigern. Ihr Angebot umfasst: 
• Energieflussaktivierungen, Magnetfeldanwendungen, Phonophorese 
    (Stimmgabeln), Blütenessenzen, Christallessenzen und Hot Stone. 
Wenn auch für Sie Qualität und Fachwissen in persönlicher Atmo-
sphäre wichtig ist, dann freuen wir uns Sie bei „massage andrea 
fischer“ begrüßen zu dürfen.

Spezielle Programmpunkte:
• Kräuterstempelmassage und Wirkungen des Klangs auf den Körper. 
• Besichtigund der Räumlichkeiten, persönliche Beratung und 
   „Punsch der Sinne“ in entspannender Atmosphäre.
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60. O. Günther Hofstätter
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Medicent)

Web: www.medicentbaden.com
Tel. 02252/9010-0

Barrierefrei: Ja

Sparte: Heilmasseur und Elektrotherapie

Spezielle Programmpunkte:
Vorstellung der therapeutischen Maßnahmen eines 
Heilmasseurs und deren Wirkung:

• Manuelle Lymphdrainage
• Akupunktmeridianmassage
• Fußreflexzonen-Behandlung
• Bindegewebsmassage
• klassische Massage
• Narbenbehandlung und Entstörung
• Durchführung und Wirkung von Elektrotherapie und Ultraschall 
• Paraffinbad und Moorpackung
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61. Zink „Pflege und Gesundheit“
Gutenbrunnerstraße 10, 2500 Baden

Web: www.pflegeundgesundheit.at
Tel. 0650/928 60 11

Barrierefrei: Stufige Erhöhung – ist aber mit dem Kinderwagen und 
Rollstuhl gut zu überwinden

Sparte: Heilmassage -, Pflege- und Gesundheitseinrichtung

Spezielle Programmpunkte:
• Kleiner Imbiss und Getränke für die Besucher
• Persönliche Vorstellung der Räumlichkeiten 

• Informationen zu Heilmassage und diabetischer Fußversorgung 
   durch die Inhaber und drei Mitarbeiterinnen
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62. Orthopädie Wegschaider GmbH
Wassergasse 25, 2500 Baden 

Web: www.wegschaider.at
Tel. 02252/44 597

Barrierefrei: Ja

Sparte: Firma Wegschaider ist seit 1977 Ihr erfahrener Fuß-Spezialist 
in Baden

Spezielle Programmpunkte:
• Beratung und Begutachtung der Füße und des 
    Bewegungsapparates

• Blick hinter die Kulissen – Wie werden Schuhe oder Einlagen
    hergestellt?

Kinderprogramm:
• Für die Kinder gibt es Fotos von den Füßen zum Mitnehmen
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63. Nina Hofmeister
Braitnerstraße 7/1/7, 2500 Baden (Praxis Dr. Frank)

Web: www.nina-hofmeister.at
Tel. 0699/188 236 02

Barrierefrei: Nein

Sparte: Physiotherapieangebot in einer Orthopädiepraxis

Spezielle Programmpunkte:
• Allgemeine Information zur individuellen 
    Patientenbetreuung in der Physiotherapie mit 
    diversen Therapietechniken
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64. Julia Peklak
Braitnerstraße 7/1/7, 2500 Baden (Praxis Dr. Frank)

Tel. 0650/45 50 488

Barrierefrei: Ja

Sparte: Physiotherapeutin

Spezielle Programmpunkte:
• Individuelle Fußanalyse aus podologischer Sicht inkl. Fußabdrücke
    und kurzer Videoanalyse
• Skoliose-Beratung aus therapeutischer Sicht 
• 18.30, 19.30, 20.30 Uhr: Vorstellung des Stabilisierungstrainings 
    mit dem Sling-Trainer (Dauer ca. 20 Min.)
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65. Mag. Ingrid Barany & Mag. Susanne Ulm
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Medicent)

Web: www.medicentbaden.com
Tel. 02252/9010-0

Barrierefrei: Ja

Sparte: 
Mag. Ingrid Barany: Psychologische Beratung, 
Dipl. Heil- und Sonderpädagogin 
Mag. Susanne Ulm: Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin 
und Psychotherapeutin, Paar - und Familientherapie

Spezielle Programmpunkte:
• Kostenloser Test der Hörverarbeitungsfähigkeit für Kinder 
    bis 12 Jahre (Dauer ca. 10 Minuten)
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66. Barbara Boros
Erzherzog Wilhelm-Ring 7, 2500 Baden (Rücken College Baden)

Web: www.psyonline.at/boros_barbara 
Tel. 0680/238 92 55

Barrierefrei: Ja

Sparte: 
• Psychotherapie für Jugendliche und Erwachsene 
• Paartherapie
• Tiefenpsychologisch fundierte, entwicklungs- und 
    ressourcenorientierte Methode unter Einbezug kreativer Elemente

Spezielle Programmpunkte:
• Kennenlernen der Therapeutin 
• Allgemeine oder individuelle Informationen zu Psychotherapie
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67. Mag. Nicole Pils
Erzherzog Wilhelm-Ring 7, 2500 Baden (Rücken College Baden)

Tel. 0680/302 16 86

Barrierefrei: Ja

Sparte: Psychotherapie für Jugendliche und Erwachsene
• Tiefenpsychologisch fundierte, entwicklungs- und 
    ressourcenorientierte Methode unter Einbezug kreativer Elemente,      
    übertragungsfokussiierte Psychotherapie bei Borderline-Störungen

Spezielle Programmpunkte:
• Kennenlernen der Therapeutin
• Allgemeine oder individuelle Informationen zur 
   Psychotherapie
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68. Psychologische Praxis Dr. Irmtraud Ramstorfer, 
MMag. Susanne Schwarz
Strasserngasse 7, 2500 Baden (Praxis Dr. Ramstorfer)

Web: www.psychotherapie-schwarz.at
Tel. 0676/390 10 05

Barrierefrei: Nein

Sparte: 
• Familienberatung und Psychotherapie für Kinder und Jugendliche
• Beratung/Coaching und Psychotherapie für Erwachsene 

Spezielle Programmpunkte:
• Vorstellung von familien- und kindertherapiespezifischen 
   Themen – Informationsmaterial

• Informationen zu Psychotherapie und Coaching für Erwachsene 
• Themenschwerpunkte u.a. Erschöpfung – Burnout – 
    Bewältigungsverhalten und –erleben gegenüber 
    Arbeitsanforderungen - Schlafstörungen – 
    Ersterhebungen zu Risikomustern
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69. Praxisgemeinschaft Mag. Regina Rotheneder-
Kosa und Sabine Schifer
Habsburgerstraße 26/2, 2500 Baden

www.psychotherapie-und-yoga.at
www.sabineschifer.at

Tel. 0660/374 55 63 (Regina Rotheneder-Kosa)
Tel. 0699/170 65 795 (Sabine Schifer)
Barrierefrei: Ja
Sparte: Die Praxisgemeinschaft für Psychotherapie und Yoga besteht 
aus Mag. Regina Rotheneder-Kosa und Sabine Schifer. Wir vertreten un-
terschiedliche Therapierichtungen - Analytische Psychotherapie so wie 
Systemische Familientherapie - und unterscheiden uns daher in der Me-
thodik und auch im Setting also in der Art wie und mit wem wir arbeiten. 
Ashtanga Yoga ist ein dynamischer Yogastil. Durch die Konzentration 
auf die Atmung während der Körperübungen und die Ausrichtung der 
Aufmerksamkeit auf sich selbst und das eigene Befinden, kommt es zur 
Beruhigung der mentalen Aktivitäten. Dadurch wird Stress reduziert und 
ein Zustand von innerer Ruhe und Gelassenheit entsteht. Der Yogaunter-
richt findet in individuell zusammengestellten Kleingruppen statt.

Spezielle Programmpunkte:
• Ashtanga Yoga Schnupperkurse 19 und 21 Uhr (bitte rechtzeitig 
    in bequemer Kleidung, ev. Matte mitbringen. Max. 8 Teilnehmer).

• Ashtanga Yoga Demonstrationsvideos, Filme zur Yogatradition 
    u.v.m. zwischen den Yogastunden.
• Psychotherapie zum „Anfassen“: Die psychotherapeutische Arbeit 
    besteht aus unterschiedlichen Methoden – lernen sie die Thera-
    peutinnen kennen, vertiefen sie sich in eine Gespräch, probieren   
    Sie verschiedene Methoden aus….
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70. Mag. Dr. Eva Schrank, Klinisch Psychologische 
Kassenpraxis und Psychotherapeutisches Zentrum
Kaiser Franz Joseph-Ring 21, 2500 Baden

www.psychologie-schrank.at
Tel. 02252/84 897

Barrierefrei: Nein

Sparte: 
• Klinisch psychologische und verkehrspsychologische Diagnostik
• Klinisch psychologische Behandlung – Biofeedback, Wahrneh-
    mungstrainings, kognitive Trainings, Psychotherapie, 
• Hypnotherapeutisches Klettern  
• Verkehrspsychologische Kurse

Spezielle Programmpunkte:
• Präsentation von Computerdiagnostik
• Präsentation von Hörverarbeitungsdiagnostik

• Vortrag über Hypnotherapeutisches Klettern
• u.a. Spezialangebote der Praxis

Kinderprogramm:
• Intelligenzkurztest
• Geschicklichkeitsparcours
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71. Selbsthilfegruppe Verein Aktiv gegen Burnout 
Günter Novak
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Infostand im Medicent)

www.aktivgegenburnout.net
Tel. 0664/844 46 70

Barrierefrei: Ja

Sparte: 
Der Verein beschäftigt sich mit dem Thema Depression und seiner Folge, 
dem Burnout. Wie informieren, begleiten über Einzelgespräche, bringen 
Menschen durch die Selbsthilfegruppen zusammen. Weiters stellen wir 
Literatur von Fachleuten sowie von Betroffenen zur Verfügung, bzw. in-
formieren darüber auf unserer Homepage. Wir beraten Betroffene und 
Angehörige gleichermaßen. Auch Treffen zwischen Betroffenen, Ange-
hörigen und Profi im Trialog werden angeboten. Weitere Angebote über 
den Verein werden in Kooperation mit externen Fachleuten zusammen-
gestellt. Dazu gehören Angebote wie Meditations-Gruppen, Bewegungs-
Gruppen und verschiedene Workshops, die zur Harmonisierung der in-
neren Unruhe dienen sollen.

Spezielle Programmpunkte:
• Wie beraten und informieren Sie gerne!
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72. Verein Selbsthilfegruppe Baden für Angehörige 
von Alzheimer- und Demenzkranken
Pergerstraße 15, 2500 Baden

Web: www.alzheimerangehoerige-baden.com
Tel. 0664/413 61 62

Barrierefrei: Ja

Sparte: 
• Tagesbetreuung für Alzheimer Patienten

Spezielle Programmpunkte:
• Vorführung von Alzheimer-Trainingsprogrammen
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73. Frauenselbsthilfegruppe nach Krebs, Verein 
Baden und Umgebung, Mag. Maria Rameder-Paradeiser
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Infostand im Medicent)

Web: www.frauenselbsthilfe-baden.at
Tel. 0664/173 70 70

Barrierefrei: Ja

Sparte: Wir sind Frauen jeden Alters, die mit der Diagnose Brustkrebs 
konfrontiert wurden. Wir wollen anderen Betroffenen helfen und zeigen, 
dass sie nicht alleine sind.

Spezielle Programmpunkte:
• Wie informieren Sie gerne und beantworten Ihre Fragen!
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74. Restless Legs – Selbsthilfegruppe NÖ-Süd
Gertrude Pähler 
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Infostand im Medicent)

Web: www.restless-legs.at 
Tel. 0660/246 28 28

Barrierefrei: Ja

Sparte: Restless Legs Selbsthilfegruppe NÖ-Süd
• Beratung und Betreuung Betroffener und Interessierter 
    über „die unruhigen Beine“
• Ernährungstipps
• Bewegungsübungen
• Vorträge von Neurologen – Fragen und Beratung, 
    mögliche Ursache, Behandlungstipps

Spezielle Programmpunkte:
• Informationsmaterial
• Persönliche Beratung zu zielgerichteten Fragen
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75. Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Österreich, 
Josef Hoza
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Infostand im Medicent)

Web: www.schlafapnoe-shg.at
Tel. 0664/150 86 27

Barrierefrei: Ja

Sparte: Selbsthilfegruppe zum Thema Schnarchen und Schlafapnoe
• Hilfestellung bei Diagnose und Therapie von Schnarchen 
    und Schlafapnoe
• Infos für Diabetiker und Herzkranke über Risiko von Schlafapnoe 
    mit ihrer Krankheit

Spezielle Programmpunkte:
• Wie beraten und informieren Sie gerne!
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76. Veronika Theimer (Klangmassage nach Peter 
Hess, Dipl. Shiatsupraktikerin) 
Renate Ryba (Dipl. Shiatsupraktikerin)
Josef Kollmannstraße 7/1/2 Stock Top 30, 2500 Baden 
(Ordination Schmölzer/Theimer)
Web: www.shivt.net, Tel. 0699/100 43 664
Barrierefrei: Nein, aber Lift vorhanden

• Shiatsu ist eine ganzheitliche, manuelle Körperarbeit mit Wurzeln 
    in der tradit. chinesischen und japanischen Gesundheitslehre TCM
• Klangmassagen erzeugen durch rhythmische Klangschwingungen 
    im Körper feine Vibrationen, die wie eine Massage wahrgenommen 
    werden
• Klang & Fantasiereisen fördern Entspannung und damit einen 
    gesunden Umgang mit Stress. Ebenso fördern sie Kreativität und 
    assoziativ-bildhaftes Denken.

Spezielle Programmpunkte:
• Ab 19 Uhr: Sowohl für Shiatsu als auch für Klangmassagen
   10 bis15 minütige Probebehandlungen
• Infos zu „Körpertherapien“ und Ernährungskonzepten 
• Kostproben: Misosuppe und Frauenmanteltee
• Ab 21 Uhr: Klang- und Fantasiereise für Erwachsene (30-40 Min.)

Kinderprogramm: 
• 18 Uhr: Klangschale für Kinder. Sie dürfen die Klangschalen an-
    schlagen. Die Vibrationen mit den Füßen in der XL Schale spüren. 
    Wir füllen die Klangschale mit Wasser und beobachten die Wirkung 
    der Schwingungen
• 18.30 Uhr: Fantasiereise/Klangreise für Kinder ab 5 Jahren. 
    Die Eltern dürfen gerne mitreisen.
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77. VitaCell – Praxis für biophysikalische Gesund-
heitsanwendungen, Mag. Peter und Heike Schabauer
Marienhofgasse 18, 2500 Baden

Web: www.vitacell.at
Tel. 0676/893 212 34

Barrierefrei: 4 Stufen im Außenbereich 

Angebot: 
• Vitalfeldmessung und -therapie
• Colon-Hydro-Therapie
• Lifestylereflexion hinsichtlich Gesundheitsrelevanz

Spezielle Programmpunkte:
• ca. 10 dauernde Vitalfeldmessungen kostenlos 
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78. Wundbehandlungszentrum Baden
Grundauerweg 15, 2500 Baden (Medicent)
Web: www.wbz.at

Tel. 057444/2500

Barrierefrei: Ja

Sparte: Das WBZ Baden hat sich auf die Versorgung von Patienten 
mit Wunden aller Art – insbesondere der chronischen, nicht, oder nur 
langsam heilenden Wunden – spezialisiert.

Spezielle Programmpunkte:
• Wir bieten ein kostenloses Beratungsgespräch an und  
    informieren über die möglichen Behandlungsmethoden in 
    der modernen, professionellen Wundversorgung und 
    Laser- und Lichttherapie
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79. BADENER KURZENTRUM Physikalische Institut – 
Gesundheitskompetenz, BADENERHOF – Kur- und 
Gesundheitshotel 
Brusattiplatz 4, 2500 Baden
Web: www.badener-kurzentrum.at; www.badenerhof.at
Tel. 02252/44 531, 02252/48 580. Barrierefrei: Ja 
Sparte:
Das Badener Kurzentrum ist ein Physikalische Institut und ambulantes 
Rehabilitationszentrum mit Schwerpunkt Wirbelsäule und rheumatische 
Erkrankungen. 
Der Badener Hof bietet ein Kur- und Wiederherstellungsprogramm, das 
speziell für die Beschwerden des Stütz- und Bewegungsapparates sowie 
für Patienten nach Hüft- oder Kniegelenksersatz ausgerichtet ist. Auch 
Patienten nach Wirbelsäulenoperationen werden nach dem Wiederher-
stellungsregime therapiert. Darüber hinaus setzt der Badener Hof auch 
Schwerpunkte im komplementärmedizinischen Bereich durch Akupunk-
turbehandlungen sowie ayurvedische Therapien.
Spezielle Programmpunkte:
Badener Kurzentrum
• Rücken Fit Gruppe – Übungen für den Alltag, ab 18.30 Uhr alle 30 Min. 
    Dauer: ca. 15 Min.
• Good Vibrations – Sensomotoriktraining, laufend ab 18 Uhr
• Schnuppermassagen, laufend ab 18 Uhr 
• AKTIV Entspannen, ab 18.30 Uhr alle 30 Min. Dauer: ca. 15 Min.
• SPINELINER Wirbelsäulenanalyse und Therapie – Demonstration,  
   19 Uhr, 20 Uhr, 21 Uhr
• Vortrag „Das Badener Kurzentrum stellt sich vor“ um 18.30 Uhr, 
   19.30 Uhr, 20.30 Uhr
Badener Hof – diese Programmpunkte finden Kurzentrum statt!
• Vortrag: Einführung in Ayurveda um 18, 19 und 20 Uhr
• Pulskonsultationen im Anschluss an den Vortrag
Kinderprogramm: Seite 12
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80. Gemeinschaftspraxis Baden Leesdorf
Leesdorfer Hauptstr. 65, 2500 Baden
Web: www.physiotherapie-baden.at, Tel. 02252/21 310
Barrierefrei: Ja, fünf von acht Praxisräumen sind ebenerdig
Physiotherapie: Helene Märzweiler, Birgit Syrch, Marianne Eder, Anita Schwarz, 
Sabine Wiesinger, Romana Reiß, Carmen Paschinger, Alexandra Breiter, Susan-
ne Lavicka, Verena Fric, Katharina Lehner, Martina Österreicher, Kathrin Zaun-
bauer, Ursula Podek. Ergotherapie: Verena Fric. Osteopathie: Sonja Fritsch. Lo-
gopädie: Katharina Freytag-Loringhoven. Lebens. u. Sozialberatung: Marianne 
Eder. Klinische Psychologie: Mag. Ulli Rohregger

Unsere Gemeinschaftspraxis besteht aus 16 Therapeutinnen. Die Grö-
ße unseres Teams mit vielfältigen Zusatzausbildungen ermöglicht ein 
breites und qualitativ hochwertiges Therapieangebot. Unsere Schwer-
punkte sind Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie, Osteopathie so-
wie Lebens- u. Sozialberatung.
Spezielle Programmpunkte:
In 8 Praxisräumen stehen Ihnen Therapeuten für Fragen und Informa-
tionen zu folgenden Schwerpunkten zur Verfügung:
• Schlingentraining: eine effektive Möglichkeit der Wirbelsäulentherapie
• Wirkungsvolle Therapiemethoden bei Schlaganfall, Parkinson, 
    Multipler Sklerose und anderen neurologischen Erkrankungen
• Haltungsauffälligkeiten bei Kindern und Jugendlichen rechtzeitig 
    erkennen und behandeln
• Fit im Alter, wie kann Physiotherapie helfen?
• Spiraldynamik, ein Weg zu gesunden Füßen
• Muskuläre Dysbalancen im Sport: Analyse funktioneller 
    Bewegungsübergänge zur Minimierung des Verletzungsrisikos
• Kennenlernen von mobilen Therapiegeräten
• Kindergeschicklichkeitsparcours
Weiters stehen für ein persönliches Gespräch eine Logopädin, eine 
Neurologin, Osteopathin und eine Lebens-und Sozialberaterin bereit.
Kinderprogramm: Seite 12
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81. MEDICENT BADEN
Grundauerweg 15, 2500 Baden

Web: www.medicentbaden.com
Tel. 02252/90 10-0
Barrierefrei: Ja 

Ärztezentrum mit über 35 Ärzte/innen und medizinischen Dienstleis-
tern unterschiedlichster Fachrichtungen. Rundum-Versorgung durch 
Synergien – der breite Mix an unterschiedlichen Fachrichtungen und 
Gesundheitsdienstleistern im Medicent sorgt für zahlreiche Vorteile und 
vereinfacht die umfassende Betreuung der Patient/innen. Hochwertige 
chirurgische Räumlichkeiten vor Ort ermöglichen ambulante Eingriffe. 
Das Medicent ist sehr gut erreichbar und es stehen ausreichend Park-
plätze zur Verfügung.

Spezielle Programmpunkte:
• Besichtigung der Räumlichkeiten, Impulsvorträge im Seminarraum zu 
    verschiedenen medizinischen Themen (genaue Informationen sind 
    auf der Homepage www.medicentbaden.com ersichtlich), Beratungen, 
    Austestungen
• Infostand der Initiative >>Tut gut<< Gesundes Niederösterreich
• Beratung und Information durch verschiedene Selbsthilfegruppen
• Informationen zu den Teilnehmern und detaillierte Angebote finden Sie 
    in den einzelnen Sparten.

Kinderprogramm: Spielecke
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82. NEURO MED BADEN Ordinationsgemeinschaft
Erzherzog Wilhelm-Ring 13/1, 2500 Baden

Web: www.neuromedbaden.at
Tel. 02252/25 64 32

Barrierefrei: Nein, 3 Stufen

Ordinationsgemeinschaft mit den Fachrichtungen Neurologie,               
Orthopädie und orthopädische Chirurgie, Allgemeinmedizin, 
Vorsorge, ästhetische Medizin, Orthomolekularmedizin, 
Physiotherapie, klinische Psychologie.

Spezielle Programmpunkte:
Ordinationszirkel mit den Stationen
• Schlaganfallrisikotestung
• Anti-Aging-Beratung
• Information FDM (Physiotherapie)
• OP Beratung künstliches Knie- und Hüftgelenk
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83. RZ Engelsbad, Versicherungsanstalt 
öffentlich Bediensteter
Weilburgstraße 7-9, 2500 Baden

Web:www.bva.at/portal27/portal/bvaportal/content/contentWindo
w?contentid=10007.676561&action=2&viewmode=content
Tel. 02252/84571 0

Barrierefrei: Ja 

Rehabilitation bei Erkrankungen am Bewegungs- und Stützapparat so-
wie des rheumatischen Formenkreises nicht nur für Versicherte der BVA, 
sondern grundsätzlich für alle im österreichischen Sozialversicherungs-
system Versicherten.

Spezielle Programmpunkte:
• Präsentation des rehabilitativen Konzeptes jeweils um 
   18 Uhr, 19 Uhr und 20 Uhr
• Führungen durch das RZ Engelsbad jeweils um 
   18.30 Uhr, 19.30 Uhr und 20.30 Uhr
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84. VIA Therapiezentrum Baden
Herrnkirchengasse 6/1, 2500 Baden
Web: www.via-therapiezentrum.at, www.physiotherapie-baden-via.at
Tel. 0650/981 98 79
Barrierefrei: Nein, 4 Stufen bis zum Eingang
Das VIA Therapiezentrum bietet kompetente medizinische Betreuung 
in verschiedenen Bereichen wie z. B.: Allgemeinmedizin, Psychothera-
pie, Physiotherapie, Osteopathie, Ergotherapie und Massage

Spezielle Programmpunkte:
Im VIA Therapiezentrum steht Ihnen unser Team zwischen 18 und 
22 Uhr für Gespräche zur Verfügung – besichtigen Sie unsere The-

rapieräume, lernen Sie unsere Therapeuten kennen, stellen Sie Fragen 
und probieren Sie aus… Wir freuen uns auf Sie!

• Akupunktur von Kopf bis Fuß
    Dr. med. Shideh Safari
• Moderne Physiotherapie – Mehr als Heilgymnastik, 
    Massage und Elektrotherapie
    Physiotherapeuten Philipp Blaich und Johanna Meissner, 
    Stefan Lugsch
• Osteopathie – Was ist das? 
   Physiotherapeut und Osteopath Stefan Lugsch
• Lymphdrainage in der Krebstherapie und weitere 
   Anwendungsmöglichkeiten von Massage
   Masseur Thomas Habeler
• Der Mensch als Medizin des Menschen – wann und wie 
   hilft Psychotherapie?
   Psychologen und Psychotherapeuten Mag. Isabella Lugsch, 
   Mag. Hilde Schrabacher
• Ergotherapie – Alltagsrelevante Fähigkeiten fördern und erweitern
   Ergotherapeutin Anna Haderer
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85. Zentrum für Gesundheitspflege
Gutenbrunnerstraße 17, 2500 Baden

Web: www.gesundheitspflege.co.at

Tel. 0650/660 33 99, Koordination Eva-Maria Gosch 
(Akad. Expertin d. Trad. Chin. Gesundheitspflege)

Barrierefrei: Ja 

Das Zentrum für Gesundheitspflege bietet mit seinen Expertinnen und 
Therapeutinnen aus der Traditionellen Chinesischen Medizin und der 
westlichen Medizin die Möglichkeit, die Gesundheit zu fördern, präventiv 
tätig zu werden und das Körperbewußtsein zu steigern.
Schwerpunkte TCM: Shiatsu, Qi Gong, Do In, Ernährungsberatung nach 
der TCM

Spezielle Programmpunkte:
• 18–18.30 Uhr: Präsentation des Zentrums durch Dr. Gabriele 
    Schricker (Ärztin für Allgemeinmedizin, Sportmedizin)
• 18.30–19 Uhr: Impusvortrag: „Mit Shiatsu zu Wohlbefinden und 
    Regeneration“ von Manuela Buchbauer (ÖDS-dipl. Shiatsu-
    Praktikerin)
    anschließend: Shiatsu -  Schnuppernbehandlungen zum 
    Kennenlernen
• 20.30–21.30 Uhr: Do In und Meridiandehnungsübungen – 
    Schnupperübungsstunde in der Gruppe






